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Ausrustungsliste Auslandslager

fir CaEx und RaRo

tadellose Uniform
Osterreich Halstuch
wasserfeste Schuhe
Sportschuhe
Schlapfen/Sandalen
lange Hosen

kurze Hosen
T-Shirts
Unterhosen
Socken

Pullover
Badehose/Bikini
Badetuch
Regenjacke
Regenhose
Kopfbedeckung
Zahnburste
Zahnpasta
Duschgel

Shampoo

Birste

Handtuch

Sonnencreme/Insektenschutz

Schlafsack
Unterlagsmatte
Kopfkissen
Essgeschirr
Essbesteck
Geschirrtuch
Trinkbecher
Feldflasche
Taschenlampe
evtl. Batterien
Taschenmesser
Taschengeld
Nahzeug
Liederbuch
E-Card

Reisepass

Es muss alles in den Rucksack passen und es darf nichts hinaushangen!
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