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Ausrüstungsliste  Pfingstlager 
 
Rucksack: 
Lange Hose(n) Kurze Hose (n)  

 
Warme(r) Pullover, Jacke oder Anorak 
Sporthose 
T-Shirts 
Unterwäsche für alle Lagertage 
Socken/Stutzen für alle Lagertage 
Trainingsanzug 
Badesachen 
Wanderschuhe 
Schlafsack (im Rucksack) 
Luftmatratze oder Unterlagsmatte  
Badetuch & Handtuch 
Seife 
Zahnbürste & -pasta (dicht verpackt) 
Kamm oder Bürste 
Sonnencreme mit hohem Faktor 
Insektenschutzmittel 
Taschentücher 
Essgeschirr (aus Kunststoff oder Metall!) 
Essbesteck 
Geschirrtücher (kommen vielleicht nicht zurück!) 
Trinkbecher 
Kopfbedeckung (gegen Sonne und Regen) 
Schreibzeug 
Hansaplast 
Nähzeug 
Taschenlampe (mit funktionierenden Batterien) 
Wasserdichter Regenschutz (griffbereit!) 
Gummistiefeln 
Liederbuch 
eventuell Erprobungsheft (wenn's nicht im Joker" ist) 
Taschenmesser 
Trinkflasche mit Getränk 
 
Sonstiges: 
Taschengeld (keine Unmengen!) 
Impfkarte (Kopie) 
e-card 
 
 
Wanderschuhe sind ein unumgänglicher Lager-Ausrüstungsgegenstand. (Auch hohe) Sportschuhe 
sind zu wenig, sie halten keine Nässe ab. Außerdem sind Sportschuhe für manche Wanderungen zu 
wenig. Hohe Wanderschuhe bieten einen besseren Schutz für den Knöchel.   
 
Liebe Eltern! Bitte packen Sie mit Ihren Kindern, damit sie „ihr Zeug" auch finden, wenn sie es 
brauchen! 
 
 

   


